FRUKTSALAT
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Slik gjer du:

1. Skyll eplet, peera og druene.
2. Ta skrellet av melonen og bananen.

3. Ta ut kjernen av eplet og pceera.

4. Kutt fruktene i sma biter pa skjeerebrett.
5. Bland all frukten i serveringsbollen av glass.

Du trenger ikke bruke alle frukttypene som stdr i
oppskrifta, ta det du har i kjeleskapet hjemme.
Serveres med yoghurt eller vaniljesaus

Det er lurt @ ha yoghurt og vaniljesaus i ei skal ved siden av.
Det er ikke sikkert alle liker dette.




